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Liebe Kinderschiitzer:innen.
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SESK
Heute wollen wir Ihnen unser Elternkursprojekt Starke Eltern - Starke Kinder Starke Eltern
Starke Kinder

(SESK) vorstellen.

Unsere SESK-Koordinatorin Janina Rentsch hat fir Sie alle wichtigen Informationen
zusammengetragen:

Im Jahr 2000 wurde der § 1631 Abs. 2 ins BGB aufgenommen. Dieser besagt:

»Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Kérperliche Bestrafungen,
seelische Verletzungen und andere entwiirdigende MaBnahmen sind unzulassig®.

Diese wichtige Botschaft war und ist weiterhin die Grundlage fir all unser Wirken in der wichtigen
Kinderschutzarbeit und fiir unser Praventionsprojekt SESK.

Bereits seit 2001 hat dieses besondere Elternkursangebot auch seinen festen Platz bei uns im DKSB
Kreisverband LK Harburg e. V.

Das Prdventionsprojekt ist ein Kursangebot fir alle Eltern, die mehr Freude, Leichtigkeit und zugleich
mehr Sicherheit in der Begleitung ihrer Kinder erreichen mdchten.

Seit Uber 20 Jahren bieten wir im LK Harburg die Elternkurse fir verschiedene Altersstufen an wie
Kleinkind-, Basis- und Pubertdtskurse. AuRerdem gibt es Themen-Elternabende zu verschiedenen
Themen rund um die Erziehung und das GroBwerden von Kindern.

Die Angebotspalette wurde standig erweitert und erganzt, sodass es seit 2019 auch teildigitale
Kursangebote gibt.

Im Jahr 2023 wurde eine deutschlandweite Elternbefragung durchgefiihrt und ausgewertet. Die
Ergebnisse stehen jetzt zur Verfiigung.

e 90 % der Eltern fihlen sich im Elternkurs wohl und finden die Inhalte interessant

e 79 % der Befragten hilft der Kurs in schwierigen Situationen mit den Kindern besser umgehen
zu kdnnen

e 55 % berichteten durch den Besuch des Elternkurses habe sich die Beziehung zum Kind und die
Atmosphdre in der Familie verbessert

Der umfangreiche Bericht steht allen Interessierten auf der Homepage des DKSB-Bundesverbandes zur
Verfligung.

Und hier finden Sie Naheres und Spannendes rund um unsere Kurse: dksb-lkharburg.de unter der
Rubrik Uber Uns - Starke Eltern - Starke Kinder (sesk.de)

Wahrend der Projektlaufzeit wurde sehr deutlich, dass SESK-Kurse dort gut laufen, wo der
Kinderschutzbund ausreichend Ressourcen zur Verfliigung hat, um auf Landes-, Orts- und Kreisebene
aktiv zu koordinieren und fir die Kursleitungen ansprechbar zu sein. Mehr dffentliche Férdermittel fir


https://sesk.de/ueber-uns/

die Elternbildung werden immer wichtiger und waren hier dringend notwendig, damit Elternkurse tberall
praventiv wirken konnen.

Was das SESK-Elternkursprogramm selbst stark macht, sind die padagogischen Fachkrdfte, die die
Elternkurse vor Ort anbieten und so berzeugt von den Inhalten sind, dass sie diese den Eltern bestens
vermitteln kénnen.

Der Kreisverband des Kinderschutzbundes im LK Harburg ist in der glucklichen Lage, sechs
hochqualifizierte mit langjahriger Erfahrung im padagogischen Bereich ausgestattete Elternkursleitungen
im SESK-Team zu haben. Wir fiihren regelmaRige Arbeitstreffen durch und ich als Koordinatorin fir das
Projekt bin in regelmaBigem Austausch und Kontakt, sodass wir gemeinsam gut aufgestellt sind.

Doch die finanzielle Sicherheit fiir das wichtige Praventionsprojekt zu gewahrleisten, ist immer wieder
eine groRe Herausforderung.

Weltkindertag 2024

In diesem Jahr stand der Weltkindertag unter dem Motto ,Mit Kinderrechten in die Zukunft®. UNICEF
Deutschland und das Deutsche Kinderhilfswerk richteten zum 70. Geburtstag dieses Tages den dringenden
Appell an die Politik, ihre Aktivitdten starker auf Kinder auszurichten, denn von den Kindern hangt die
die Zukunft unserer Gesellschaft ab.

Auch in Buchholz wurde der Weltkindertag zwei Tage spater mit Veranstaltungen und Mitmachaktionen
auf dem Platz vor dem Kino gefeiert. Viele Kinder und Eltern haben uns besucht und es wurde fleiBig
gebastelt. Wahrend die Kinder ihrer Fantasie bei der Gestaltung von Buttons und bunten Schatzkisten
freien Lauf lieBen, hatten die Eltern die Mdglichkeit, sich iber unsere Angebote und Projekte zu
informieren.

Wilma Kupfer, Greta Wullstein und Heinz-Joachim Schmidt haben den Stand
fir den Weltkindertag aufgebaut



Einpackaktion im Advent 2024

In der Vorweihnachtszeit sind wir wieder mit unsrem Einpackservice in der Galerie Buchholz fiir Sie da.
Die Organisatorin, Frau Agnes Ehlert-Kroger, freut sich Gber jede Unterstiitzung. Wenn Sie also ein
Handchen fiir das Verpacken von Geschenken haben und in dieser Zeit ein bis zwei Stunden eriibrigen
kénnen, dann wirden wir uns Uber lhre Unterstiitzung freuen. Melden Sie sich doch bitte bis Mitte
November bei: a.hehn@gmx.de. Dann erfahren Sie Naheres Uber Ihre Einsatzmoglichkeiten. Mit den
eingenommenen Spendengeldern finanzieren wir unsere Vereinsangebote.

Wir wiinschen Ihnen eine schone Herbstzeit und griiBen Sie ganz herzlich

Hedwig Oberbeck
im Namen des Vorstandsteams
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