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Liebe Kinderschützer:innen. 

 

SESK 

Heute wollen wir Ihnen unser Elternkursprojekt Starke Eltern – Starke Kinder 
(SESK) vorstellen.   

 
Unsere SESK-Koordinatorin Janina Rentsch hat für Sie alle wichtigen Informationen 
zusammengetragen:  
 
Im Jahr 2000 wurde der § 1631 Abs. 2 ins BGB aufgenommen. Dieser besagt: 
  
„Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Körperliche Bestrafungen,  
seelische Verletzungen und andere entwürdigende Maßnahmen sind unzulässig“. 
 
Diese wichtige Botschaft war und ist weiterhin die Grundlage für all unser Wirken in der wichtigen 
Kinderschutzarbeit und für unser Präventionsprojekt SESK.  

Bereits seit 2001 hat dieses besondere Elternkursangebot auch seinen festen Platz bei uns im DKSB 
Kreisverband LK Harburg e. V. 
Das Präventionsprojekt ist ein Kursangebot für alle Eltern, die mehr Freude, Leichtigkeit und zugleich 
mehr Sicherheit in der Begleitung ihrer Kinder erreichen möchten. 
Seit über 20 Jahren bieten wir im LK Harburg die Elternkurse für verschiedene Altersstufen an wie 
Kleinkind-, Basis- und Pubertätskurse. Außerdem gibt es Themen-Elternabende zu verschiedenen 
Themen rund um die Erziehung und das Großwerden von Kindern. 
Die Angebotspalette wurde ständig erweitert und ergänzt, sodass es seit 2019 auch teildigitale 
Kursangebote gibt. 
 
Im Jahr 2023 wurde eine deutschlandweite Elternbefragung durchgeführt und ausgewertet. Die 
Ergebnisse stehen jetzt zur Verfügung. 
 

• 90 % der Eltern fühlen sich im Elternkurs wohl und finden die Inhalte interessant 
• 79 % der Befragten hilft der Kurs in schwierigen Situationen mit den Kindern besser umgehen 

zu können 
• 55 % berichteten durch den Besuch des Elternkurses habe sich die Beziehung zum Kind und die 

Atmosphäre in der Familie verbessert 
 
Der umfangreiche Bericht steht allen Interessierten auf der Homepage des DKSB-Bundesverbandes zur 
Verfügung. 
 
Und hier finden Sie Näheres und Spannendes rund um unsere Kurse: dksb-lkharburg.de unter der 
Rubrik Über Uns – Starke Eltern – Starke Kinder (sesk.de) 
Während der Projektlaufzeit wurde sehr deutlich, dass SESK-Kurse dort gut laufen, wo der 
Kinderschutzbund ausreichend Ressourcen zur Verfügung hat, um auf Landes-, Orts- und Kreisebene 
aktiv zu koordinieren und für die Kursleitungen ansprechbar zu sein. Mehr öffentliche Fördermittel für 

https://sesk.de/ueber-uns/


 

 

die Elternbildung werden immer wichtiger und wären hier dringend notwendig, damit Elternkurse überall 
präventiv wirken können. 
 
Was das SESK-Elternkursprogramm selbst stark macht, sind die pädagogischen Fachkräfte, die die 
Elternkurse vor Ort anbieten und so überzeugt von den Inhalten sind, dass sie diese den Eltern bestens 
vermitteln können.  
Der Kreisverband des Kinderschutzbundes im LK Harburg ist in der glücklichen Lage, sechs 
hochqualifizierte mit langjähriger Erfahrung im pädagogischen Bereich ausgestattete Elternkursleitungen 
im SESK-Team zu haben. Wir führen regelmäßige Arbeitstreffen durch und ich als Koordinatorin für das 
Projekt bin in regelmäßigem Austausch und Kontakt, sodass wir gemeinsam gut aufgestellt sind. 
Doch die finanzielle Sicherheit für das wichtige Präventionsprojekt zu gewährleisten, ist immer wieder 
eine große Herausforderung. 
 
 

Weltkindertag 2024 
 
In diesem Jahr stand der Weltkindertag unter dem Motto „Mit Kinderrechten in die Zukunft“. UNICEF 
Deutschland und das Deutsche Kinderhilfswerk richteten zum 70. Geburtstag dieses Tages den dringenden 
Appell an die Politik, ihre Aktivitäten stärker auf Kinder auszurichten, denn von den Kindern hängt die 
die Zukunft unserer Gesellschaft ab. 

Auch in Buchholz wurde der Weltkindertag zwei Tage später mit Veranstaltungen und Mitmachaktionen 
auf dem Platz vor dem Kino gefeiert. Viele Kinder und Eltern haben uns besucht und es wurde fleißig 
gebastelt. Während die Kinder ihrer Fantasie bei der Gestaltung von Buttons und bunten Schatzkisten 
freien Lauf ließen, hatten die Eltern die Möglichkeit, sich über unsere Angebote und Projekte zu 
informieren. 

 

 

Wilma Kupfer, Greta Wullstein und Heinz-Joachim Schmidt haben den Stand 
für den Weltkindertag aufgebaut  

 



 

 

Einpackaktion im Advent 2024 

 
In der Vorweihnachtszeit sind wir wieder mit unsrem Einpackservice in der Galerie Buchholz für Sie da. 
Die Organisatorin, Frau Agnes Ehlert-Kröger, freut sich über jede Unterstützung. Wenn Sie also ein 
Händchen für das Verpacken von Geschenken haben und in dieser Zeit ein bis zwei Stunden erübrigen 
können, dann würden wir uns über Ihre Unterstützung freuen. Melden Sie sich doch bitte bis Mitte 
November bei: a.hehn@gmx.de. Dann erfahren Sie Näheres über Ihre Einsatzmöglichkeiten. Mit den 
eingenommenen Spendengeldern finanzieren wir unsere Vereinsangebote. 
 
 

Wir wünschen Ihnen eine schöne Herbstzeit und grüßen Sie ganz herzlich 

 

Hedwig Oberbeck 

im Namen des Vorstandsteams 

Der DKSB KV LK Harburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Spendenkonto: Sparkasse Harburg-Buxtehude 
IBAN DE76 2075 0000 0006 0012 75  
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